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TUS DERECHOS SON NUESTRA
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Dia Internacional para la
Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer. Sabias qué...
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Prevenir la violencia contra las
mujeres es tarea de todos.
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SABIAS QUE???

La violencia contra la mujer se entiende como cualquier accion o conducta, basada
en su género, que cause muerte, dafno o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la
mujer, tanto en el ambito publico como en el privado.

Es por esto que el 25 de noviembre se celebra el dia internacional de la eliminacién
de la violencia contra la mujer. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
proclama este dia por distintos motivos tales como: que la violencia en la mujer se
considera una violacién a los derechos humanos, la discriminacién que sufren las
mujeres en leyes y desigualdad por cuestién de género, ademas la violencia contra
la mujer impide el avance en areas como la pobreza, la paz y la seguridad y por la
alarmante cifra de que mas del 70% de las mujeres en su vida han sufrido violencia.

DiA INTERNACIONAL PARA LA ELIMINACION
DE LA VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER
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NIOLENTOMETRO

LA VIOLENCIA TIENE MUCHAS FORMAS

JIDENTIFICALASI

IGNORAR, LEY DEL HIELO

CELAR

CULPABILIZAR

DESCALIFICAR, OFENDER
HUMILLAR EN PUBLICO

INTIMIDAR, AMENAZAR
CONTROLAR, PROHIBIR

DESTRUIR ARTICULOS PERSONALES
MANOSEAR

CARICIAS AGRESIVAS

TEN CUIDADO
LA VIOLENCIA AUMENTARA

GOLPEAR "JUGANDO"
PELLIZCAR, JALONEAR

CACHETEAR

PATEAR

ENCERRAR, AISLAR

AMENAZAR CON OBJETOS O ARMAS
AMENAZAR DE MUERTE

FORZAR A UNA RELACION SEXUAL
VIOLAR

NO TE DEJES DESTRUIR

MUTILAR
ASESINAR

NO IMPORTA EN QUE NIVEL TE IDENTIFIQUES,
LA VIOLENCIA NO ES NORMAL.

PROFESIONAL

NECESITAS AYUDA REACCIONA

antecedentes

Ya en muchos; paises del mundo) el tema de' la
mujer ha cobrado fuerza, tal es el caso gue la
mayoria de' los) paises: estan elaborando leyes
para el cuidadoedelaimujer. En el caso de Mexico
tenempos la; Ley Generall de Acceso) de las; Mu-
jeresi a una Vida Libre de' Violencia, que en su
articulo) 2 senalal que: “La Federacion, Ias; enti:
dades federativas; la Ciudad de Meéxico)y los mu-
nicipios, en el ambite de sus respectivas compe-
tenciasi expediran Ias normas legales;y tomaran
lasi medidas; presupuestales V. administrativas
correspondientes, para garantizar ellderechorde
lasimujeres a una vida libre de violencia, de con-
formidad conl los' Tratados Internacionales en
Materia de Derechos Humanos; de' las’ Mujeres,
ratificados por el Estado mexicano.

Dado que |a violencia en contra de la mujer
puede ocurrir en cualguier parte, yasea enila es-
cuela, trabajo, hogar, enila calle, etc. |a Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Vio-
lencia paral el Estado de Veracruz clasifica enisu
articulo) 7' los, distintos tipos de' vielencia gue
ocurren en contra de las: mujeres:

I. Violencia Psicologica. Acto U omision que dana
Ia estabilidad psiguica y/o emocional de las mu-
jeres  (humillacion,  indiferencia, = rechazo,
amenazas, ofensas; celos, bromas hirientes).

Il Vielencia' Fisica. Acto) gue' infringe dano
usando) [a fuerza fisical o algun; tipo) de' arma; .
objetor que puede provocar o no lesiones, ya
sean|internas, externas o)ambas.

lll= Violencia Sexual. Acto gue degrada o dana el
cuerpo y/oila sexualidad de las mujeres.

IV. Violencia Patrimonial. Acto) que afecta |a su:
pervivencia, se manifiesta conla sustraccion, de-
struccion, retencionl o) transformacion de obje-
tos, documentos personales, bienes y valores,
entre otros.

V. ViolencialEconomica. Accion que afectala su:
pPervivenciajeconomica de'las mujeres y se mani-
fiesta a traves de' [imitaciones encaminadas, a
controlar el ingreso de suSs pPercepciones
economicas.

VI Violencia Obstétrica. Apropiacion del
cUerpo)y procesos: reproductivoside |as mujeres
por’ personall de salud, gue se expresa en un
trato) deshumanizado, abusor de: medicamentos
V. patologizacion de los procesos naturales.
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Queremos un
mundo LIBRE de
violencia contra
las MUJERES

y las NINAS

VII. Violencia Digital. Se realiza a través de las tecnologias de |a informacion y' la comunicacion,
plataformas delinternet, redes sociales, mensajeria instantanea, correo) electronico, etc.

VIII. Violencia Mediatica. Acto a traves de cualguier medio de comunicacion que de manera
directa o indirecta promueve estereotipos sexistas y que hace apologia de la violencia contra
lasimujeres y ninas.

“Acojo con beneplacito el coro de voces que piden gue se ponga fin a la violencia gue afecta a
alrededor de una de cada tres mujeres a lo largo de sulvida. Aplaudo a/los dirigentes que estan
ayudando a promulgar'leyes y a hacerlas cumplir, y'a cambiar mentalidades. Rindo homenaje,
ademas, a todos los héroes en el mundo que ayudani a las victimas a sanar y' a convertirse en
agentes de cambio’.

Ban Ki- Moon

No podemos olvidar la Convencion de Belém do Para, la cual es una convencion que define la
violencia contra las mujeres, establece el derecho de las mujeres, a vivir unal vida lilbre de
violencia y destacal a la violencia como una violacion de los’ derechos humanos; y de' |as
libertades fundamentales. Y. propone elldesarrollo de mecanismos de proteccion y defensa de
los' derechos’ de las, mujeres como fundamentales paral luchar' contra el fenémeno de Ia
violencia contra su integridad fisica, sexual'y psicologica, tanto en el ambito publicoicomo en
el privado, y sul reivindicacion dentro) de la sociedad. Esta convencion se adopto en Brasil en
1994 y fue ratificada por Méexico hasta 1998.




Comité Directivo Estatal
Fuerza por México Veracruz
Paseo de los Alpes No. 33
Fracc. Residencial Cumbres,
Xalapa, Ver.
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