
APOYOAPOYO

MUJERESMUJERESMUJERES   
Y SU SALUDY SU SALUDY SU SALUD

MUJERESMUJERES
FUERZA X MÉXICO

VERACRUZ

“SI UNA MUJER ENTRA A LA
POLÍTICA, CAMBIA LA MUJER, SI
MUCHAS MUJERES ENTRAN A

LA POLÍTICA, CAMBIA LA
POLÍTICA”. 

MICHELLE BACHELET

Comité Directivo Estatal de Fuerza por
México Veracruz.

Fuerza por México Veracruz es un
partido sensible ante la situación
económica y social de las mujeres, por
tal motivo ha buscado y seguirá
promoviendo mecanismos que
aporten al crecimiento económico de
las veracruzanas.
Para ello, ha realizado expo-ventas
exclusivamente para emprendedoras,
en donde las mujeres pueden vender
sus productos de manera gratuita.   
 De igual modo, se han realizado
cursos para emprendimiento y
marketing digital con la intención de
que las mujeres, por medio de sus
redes sociales puedan implementar
estrategias de mercado, lograr mayor
difusión, realizar anuncios; y, aprendan
cuestiones básicas de fotografía,
vídeos, reels y diseño.

En México, el cáncer de
mama (CaMa) es la
primera causa de
muerte por cáncer en
mujeres de 25 años y
más. Conforme
aumenta la edad, la
proporción de mujeres
que fallecen por este
cáncer es mayor. En
razón de ello y con el
fin de sensibilizar a la
población, aunado a
promover la salud en
las mujeres
veracruzanas, desde
FXMV se llevo a cabo el
“Entrenamiento Con
Causa: Día Mundial de
la Lucha contra el
Cáncer de Mama”
¡Sumemos esfuerzos
ante causas como esta!

POR Y PARA LAS MUJERES
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A partir de la reforma
constitucional publicada el 6 de
junio de 2019, la obligación de
incorporar el principio de paridad
en los partidos políticos indica:

 La postulación de sus
candidaturas a los distintos
cargos de elección popular.
  Fomentar el principio de
paridad de género.
   Contribuir a la integración de
los órganos de representación
política garantizando la paridad
de género.

En FXMV nos interesa el impulso de
las mujeres en la política, es por ello
que se realizan capacitaciones para
ellas, con el objetivo de darles a
conocer la importancia de su
participación en la política
veracruzana. Además de incentivarlas
a desarrollar habilidades de liderazgo.
A lo largo de este 2022 se hicieron
cursos y talleres, tal fue el caso de una
conferencia sobre “El papel de la
mujer en la política veracruzana", un
taller de “Feminismo y la lucha de la
mujer en Veracruz”, en el cual se
habló sobre la evolución de los
derechos políticos y electorales de las
mujeres en la entidad veracruzana; y
un curso sobre “Liderazgo: Talento
político de la mujer veracruzana”, para
brindar herramientas de mejora como
lideresas de su zona o municipio. 
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PARTICIPACIÓN Y
LIDERAZGO POLÍTICO

REFORMA
CONSTITUCIONALEs un partido político consciente del

rezago histórico en materia de
igualdad de género, así como de las
violencias a las que se enfrentan las
mujeres en el ámbito político. Es por
ello que nuestro partido se encuentra
comprometido con todas las mujeres
para contribuir a eliminar cualquier
tipo de acción u omisión que atente
contra la participación y el liderazgo
de las mujeres en materia política. 

Asimismo,  busca mantener una
permanente apertura para estimular
la formación de nuevos cuadros
políticos representados por mujeres
de diversas edades y diferentes
contextos.

¿QUÉ ES LA PARIDAD
DE GÉNERO?

#ParidadEnTodo

En México, la paridad de género
es un principio constitucional que
se refiere a la participación
equilibrada, justa, y legal, que
asegura que al igual que los
hombres, las mujeres en toda su
diversidad tengan una
participación y representación
igualitaria en la vida democrática
de nuestro país. (INMUJERES)


